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GUIA TAND - CLINICA DENTAL

Coronas y puentes: la guia para
reconstruir un diente sin gastar
de mas

Cudndo de verdad necesitas una corona, qué material elegir y como
evitar que un diente danado termine costandote el doble

Lectura 8 min Coronas y Puentes Querétaro

tand.mx - Treat Them Right: te explicamos todo, sin tecnicismos y con un presupuesto sin sorpresas.
Videovaloracién en linea gratuita - WhatsApp 442 241 0284
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e Por qué esta guia

Tienes un diente fracturado, una caries grande o acabas de salir de una endodonciaq, y te
dijeron que necesitas una corona. O te falta una pieza y dudas entre un puente y un implante.
Antes de decidir conviene entender qué hace cada cosa, qué material te conviene y como
saber si te estdn recomendando lo correcto. Esta guia es para eso: claridad, sin tecnicismos.

e Qué son las coronas y los puentes, y cuando se necesitan

Una corona es una funda que cubre por completo un diente danado: le devuelve la forma, lo
protege y le permite volver a masticar con fuerza normal. Un puente reemplaza uno o mas
dientes que faltan, apoydndose en las piezas vecinas como pilares, sin necesidad de implante.

Tiene sentido considerarlos cuando:

* Tudiente tiene una fractura o caries extensa que ya no se arregla con resina.
* Acabas de terminar una endodoncia y el diente necesita proteccion.

* Tienes una corona vieja de metal que quieres cambiar por algo estético.



* Tienes un espacio vacio y prefieres un puente en lugar de implante.
* Tu diente estd muy desgastado por bruxismo (rechinar nocturno).

* Tu dentista te indicé que el diente necesita cobertura total.

e El diente que "aguanta" hoy puede partirse manana

Un diente muy debilitado, sobre todo uno con endodoncia en la zona de los molares, pierde
humedad y se vuelve fragil. Aguanta un tiempo, hasta que un dia muerdes algo y se fractura.
Cuando eso pasa, muchas veces ya no se puede salvar y la Unica salida es extraerlo y
reemplazarlo, lo que cuesta bastante mds que la corona que lo habria protegido.

Ponerle corona a tiempo no es un gasto extra: es lo que evita perder el diente. Decirtelo no es
venderte de mds; es la diferencia entre cuidar lo que tienes y reconstruir lo que perdiste.

e Tus dudas reales, respondidas sin rodeos

éLa colocacion duele? No. Se hace con anestesia local. Puede haber algo de sensibilidad los
dias siguientes si el diente aun tiene nervio, pero es pasajero.

éSe va a ver natural? Si, con el material correcto. La zirconia tiene una translucidez parecida al
esmalte y, bien matizada por el laboratorio, es casi indistinguible de un diente natural.

éDe verdad necesito corona después de mi endodoncia? En molares y premolares, casi
siempre si: son los que reciben mas fuerza al masticar y el diente tratado es mas fragil. En
dientes de adelante a veces basta con una restauracion. Que te expliquen por qué en tu caso.

éCuanto dura una corona? Con buena higiene y revisiones, una corona de porcelana o
zirconia puede durar 15 aflos o mas.

e Cuanto cuesta de verdad (y por qué el precio cerrado importa)

En TAND, una corona dental en Querétaro parte desde $7,500 MXN por pieza (porcelana sobre
metal o zirconia). Un puente de tres piezas va desde $20,000 MXN, segun el material. El precio
exacto se define en la valoracion.

La barrera mds grande para muchos pacientes no es el costo en si: es el miedo a que
aparezcan cargos que nadie menciond. Por eso el principio es presupuesto cerrado por escrito
antes de empezar, con el material y el nUmero de piezas claros. Hay financiamiento hasta 12
meses sin intereses.

e Porcelana, zirconia o E.max: qué cambia

No todos los materiales son iguales ni todos sirven para todo:

* Porcelana sobre metal: resistente y de buen costo, opcion confiable para muchos casos.



* Zirconia monolitica: muy resistente y con buena estética, ideal para molares que reciben
mucha carga.

e E.max: excelente estéticao, frecuente en dientes de adelante donde se nota mds.

La eleccién depende de donde va el diente y de cudnta fuerza recibe. Un buen diagndstico te
dice cudl te conviene a ti, no cudl deja mds margen.

e Errores comunes y senales de alarma

* Posponer la corona tras una endodoncia. Es el error mds caro: el diente sin proteger se
puede fracturar y perderse.

* Elegir material solo por precio. El mds barato no siempre es el adecuado para la zona del
diente.

 No preguntar por el provisional. Mientras el laboratorio fabrica tu corona (7 a 14 dias),
debes traer una provisional que proteja el diente.

* Aceptar un puente sin saber si el implante era mejor. Un puente desgasta los dientes
vecinos sanos; pide que te comparen las dos opciones.

e Antes de decidir, revisa
D ¢Me explicaron por qué necesito corona y no una restauracion mas simple?
((J ¢Qué material me recomiendan y por qué para mi caso?
D ¢El precio cerrado por escrito incluye la corona provisional?
D Si es puente: ¢me compararon contra la opcion de implante?
D ¢Cudnto tarda el laboratorio y cudntas citas necesito?
D ¢Hay garantia sobre la pieza?

D ¢Como cuido la corona para que dure lo maximo?

e Kl siguiente paso, sin compromiso

La mejor forma de decidir es que un dentista vea tu diente. Agenda tu valoracién en TAND y
recibe un presupuesto cerrado por escrito antes de cualquier procedimiento. Si tienes dudas
previas, escribenos por WhatsApp y con gusto te orientamos.

Aqui no empezamos lo que no estamos dispuestos a terminar.

Esta guia es informativa y no sustituye una valoracién profesional. Cada caso requiere un diagnéstico individual.



Tu siguiente paso, sin compromiso
Empieza con una videovaloracion en linea gratuita con un dentista. Aqui nadie te ve la

card: te vemos a ti.

Agenda tu videovaloracion gratuita



https://wa.me/5214422410284

